
日付 時間 レッスン名 インストラクター

Asaｍi

Tomomi

11月30日（土） 17：30～18：30 ヒーリングデトックスヨガ Shifumi

17：30～18：30

17：30～18：30

17：30～18：30

12月7日（土）

12月14日（土）

12月21日（土）

ヒーリングデトックスヨガ

ヒーリングデトックスヨガ

ヒーリングデトックスヨガ Tomomi


